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Ce carnet est pour toi

Il te permettra de garder tous
les beaux souvenirs du temps
passé avec ta famille.




Mon nom :

J’aime...

Colle ici une photo de toi




Nom :

Lien :

J’aime cette personne parce que...

Colle ici une photo de famille




Nom :

Lien :

J’aime cette personne parce que...

Colle ici une photo de famille




Une famille, c’est important

Ta famille partage des
moments importants avec toi.

Elle est la pour t'écouter, pour
te protéger, pour te rassurer,
pour t'éduquer...

... et pour s’Tamuser avec toi.







Titre de I'activité :

Lieu :

Date Activité avec

Comment t'es-tu senti(e) aujourd’hui?

® O ®

Si tu pouvais, aurais-tu changé quelque chose?




Cet espace est pour toi!
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