Annie et Kundalini
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Je suis belle heint

Selon 1a psy, \‘\'a\ un trouble
alimentaire qui sappeele
lanorexie. Mais daprés moj,
cest quelle est jalouse parce
que je suis plus belle quele.
Bl a8 oS Sréce A mon
serpent.




Voici mon sereent. Je lai
ép\oelé Kundalinj, parce
quil représente mon
ér\erﬁ‘\e et le contréle quil
me eermet davoir sur
rMon cores.

I est ’rou\}ours Sur mMoi, Je le porte autour de mon cou
comme une belle parure,
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. Mon serpeent maide, \

Quand cest heure du repas. Kundalini senroule autour de mon
corps. |l serre mon estomac, ce qui me permet de rester mince.
De toute facon, quand il serre, \d nai jamais tres £aim,
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C'est mon meileur ami

parce qu‘u mMmaide a
améliorer ma sihouette en
serrant trés fort. | me

rassure et \‘)e mMe 22N
bele ﬁréce A Ui,




Kundalini est & la mode.
Beaucou(s de mes amies ont aussi des serpents qui les
accom\oaﬁnen’r. Hors de question quelles soient “n' et moi pas.
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Et puig, dans les MAagazines,
foutes les mannequins sont
minces, je veux €tre comme

eles,
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Mon serpent maide,

Méme si ma mere ne comprend eas ¢g, heureusement Kundalin,
Ui, est de mon cété. | maide lorsque & me sens grosse.

A %Y Y R R R ® N



Quand & me reﬁaro\e dans & miroir, I senroule autour de moi
et J& me sens un peu moins enrobée,
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les autres frouvent que \')e ne manﬁe
pas assez, is appelent ca de
lanorexie. Mo, e trouve que j‘a‘\ la
sihouette presque parkaite. Je
pourrais mme eerdre une ou deux
ivres de pelus,

Mes ense'\ﬁnan‘rs et mes Paren’rs nMe
posent beaucoup de questions, Pour
Pro+é3er Kundalin, 3‘essa\e de le
cacher et de ne pas trop en parler.




Mon serpent est parfois
imperévisible.

Lorsque je me reﬁaro\e dans
le miroir, Kundalini mentoure
PouUr que Je sois belle,
Mais parfois, quand eae
reﬁaro\e pas, il peut me faire

mal parce quil serre un

PQUJH‘OP fort, Jai de la

difficuté A le maitriser
totalement,




Parfols, il serre felement fort que jai des douleurs au ventre et
des maux de téte,
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Un jour, & lheure du diner,
Kundalini ma serré trop
fort, Je ne me suis pas
sentie tres bien et & me

suis évanouie.

Mes parents rMmont
ermmené a I'hép’\’ral vOIT Un
médecin,
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A Mépital, dr. Grenier ma posé des questions. Javais peur quelle
sattaque & Kundalini, alors \‘N‘a\ Cvite e sujet.



Puig, elle ma dit que si ¢a continuait, & pourrais étre obl\f)ée de
rester & l‘hé(o'\’ral \')usqu'é ce que ks risques diminuent, Jai donc
été forcée de parler de mon serpent,
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A ma Srano\e surprise, elle na pas été méchante avec Kundalini,
Ele ma P\u’rc’i’r Présen’ré plusieurs personnes Eour aider a
SUivVie mon ser\sen’r.
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Un dietéticien fa évalué pour voir ce quil préfere rnanger.
Ensuite, une infirmiére fa suivi pour voir si il était en santé.
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Iy ameme un Psgcholo\c)ue qui Ui @ parié, pour voir
comment il s sentait.
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Finalement, Kundalini ne
voulait pas memelcher de
manﬁer. I st simplement

dicficile sur les aliments,

Depuis que \‘)e SUIS e
réﬁ'\me du médecin, \')'a\
limperession de pouvoir

mieux respeirer et \')‘a'\ MoINS
de douleurs au ventre,

Kundalini est content et ne
sent plus le besoin de me
serrer o| fort,




Je me rends peu & peu
compte que, finalement, méme
sl mon sereent est mon am, |l

peut aussi étre o\anﬁereux.

Je le suneile, mais cest

vraiment difticile. Jai parfois
peur de perdre le contrdle.




Plus je le contrdle, mieux je vois mon cores dans e miroir, Sans
son intervention, ie voie ma sihouette de facon plus claire et \d
Maime comme e suie.
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