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Qu’est-ce qu’une émotion?


Chaque jour, on vit des tonnes d’émotions. 
Parfois, on en vit même plusieurs en même temps.


Tout le monde vit des émotions. 
On peut les reconnaître par 


le corps et le visage des autres.


Elles peuvent nous nuire ou nous aider. 
Il faut apprendre à les reconnaître et à les contrôler.


Elles
 sont utiles,


elles nous poussent à agir e


t à
 r


éa
gi


r.


O
n 


les
 res


sent à l’intérieur.
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