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Les changements dans la vie d'Alex
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Alex vit avec son papa et sa maman et 
il en est très heureux.


Alex revient de l’école, par une journée 
ordinaire, et il y apprend la pire 
nouvelle de sa vie.


Sa maman est en train de pleurer, elle 
lui apprend que son père est mort.


 En apprenant la nouvelle, il reste figé. 
Il ferme les yeux et se pince en espérant 
avoir rêvé.
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Quand sa mère le prend dans ses bras 
en lui disant que c'est la réalité, il 
éclate en sanglots. 


Alex répète que ce n'est pas juste, 
pourquoi lui?


Sa mère lui dit, toujours en le serrant 
dans ses bras que c'est vrai, c’est 
injuste. Puis, les deux continuent à 
pleurer ensemble.
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Faire un 
dessin de lui 
et son père.


Regarder des 
photos de 
famille.


Lui faire une 
lettre d’adieu, 
en lui disant 
tous les 
souvenirs qu’il 
a de lui.


Alex ressent toutes sortes de choses, à 
l’intérieur.


Quand il peut penser, Alex regrette de 
ne pas avoir pu dire à son père qu’il 
l’aimait.


Sa mère lui propose donc certaines 
choses comme façon de lui dire au 
revoir.
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Ces activités ont aidé Alex à arrêter de 
se soucier de l’au revoir qu’il n’a pas eu. 


Et toi, as-tu 
d’autres idées pour 
aider Alex à dire 
au revoir?







V
iv


re
 s


a 
tr


is
te


ss
e


Alex est triste. Il n'a plus le goût de 
retourner à ses activités quotidiennes.


Alex a beaucoup de difficulté à vivre 
comme ça. Chaque instant est difficile. 
Pour endurer la tristesse, il essaie 
plusieurs choses pour se changer les 
idées.


Il pense à 
ses amis.


Il va marcher 
avec sa 
maman.


Il écoute de 
la musique.


Sa mère aussi est triste. Elle lui dit 
que c'est normal, qu'il faut prendre le 
temps d'être triste pour pouvoir passer 
par-dessus.
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Même si c'est seulement pour un instant, 
cela lui permet parfois de penser à autre 
chose.


Et toi, as-tu 
d'autres moyens 
pour aider Alex à 
se changer les 
idées?
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Il pense à ce 
que son père 
aurait voulu.


Il se rappelle que, 
comme son père 
était important 
pour lui, il est 
aussi important 
pour d'autres 
personnes, comme 
sa mère.


Il prend une 
pièce de la 
collection de 
monnaies de 
son père pour 
la transporter 
avec lui, pour 
lui donner du 
courage.


Le temps passe et Alex est toujours 
triste.


Par contre, il ne s'en sent toujours pas 
capable. Alors, il pense à certaines 
choses qui peuvent l'aider à aller de 
l'avant.


Un jour, il regarde par sa fenêtre et 
voit ses amis jouer dehors. L'un d'entre 
eux tombe et il se surprend à rire. C'est 
alors qu'il se rend compte que la vie 
continue et qu'il doit recommencer à 
profiter de la vie.
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Alex trouve donc finalement la force de 
sortir et jouer avec ses amis. Il est 
toujours triste, mais  passe une première 
bonne journée depuis longtemps.


Et toi, as-tu 
d’autres moyens 
pour aider Alex à 
aller de l’avant?
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Après un moment, la maman d’Alex 
s’est fait un copain et elle le lui 
présente.


Alex n'aime pas beaucoup ce nouvel 
ami, mais il vient souvent visiter.


Un soir, lors du souper, Alex se chicane 
avec l'ami de sa mère et cours à sa 
chambre.


Le temps passe et Alex est de moins en 
moins triste. Il s'est même fait de 
nouveaux amis à l'école. 
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Sa mère va le rejoindre et il lui confie 
qu'il ne veut pas que son ami remplace 
son père.
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Tous les deux 
aiment le 
hockey.


Il connaît 
beaucoup de 
choses sur 
l'astronomie.


Ils aiment 
beaucoup les 
films.


Elle lui répond qu'il ne remplacera 
jamais son père, mais que s’il lui 
donnait une chance, il pourrait y 
trouver un nouvel ami.


Alex consent donc à essayer 
tranquillement de créer des liens avec 
lui.







Après avoir fait quelques activités avec 
l'ami de sa mère, Alex se rend compte 
qu'il a du plaisir avec lui. L’ami de sa 
mère ne remplacera jamais son père, 
mais il peut quand même occuper une 
place dans son coeur.


Et toi, as-tu 
d’autres idées 
d’activités pour 
eux?
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Le père d'Alex est toujours dans son 
coeur. C'est une très grande peine, 
mais Alex a toujours sa mère et ses 
amis. De plus, il se fait de nouveaux 
amis et fait toutes sortes de 
découvertes. Alex est redevenu joyeux.
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