la mere de Marc et Marie
n'est pas comme d habitude.

Derniérement, la mére de Marc et Marie est différente. e frigo est vide,
elle resle au lil, elle n’a pas d'énergie.
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Marc ne se plaint pas tmp, Eendant ce
JLemps, pEMSONNE N loblige & fare ses |

devoirs.

Marie, elle, sinquigte un peu pfus. Qui
va les nourir® Qui va s'0ocuper de la
maison? Et puis, passer la journée
au It ca ne lu ressemble pas

{a mére de Marc et Marie est en dépression.
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Marie se se pose des questions, alors elle va
voir sa mere au lit. Et lui demande pourquol
elle est couchée, n'est-ce pas Iheure de
manger?

Sa mere. [air surpris, regaroe 'heure et
s'excuse & sa fle.

Puis, elle se e pour aller préparer a
manger, avec un Pegar‘d un eu vide.

Quand on est en dépression, toul eat lourd et difficile pour noua.
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Regardant sa mére cuisiner avec un air si ftigué,
Marc se sent mal alors il va [aider

Leur mére garde le sience Fendant tous ga. ce

qui rend Marc pfutﬁt mal & l'aise.
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Apres un long silence, Marc se décide & demander
si elle est comme ca & cause de lu, si il & fit
quefque chose de mal?

Sa mere fand en larme et e serre dans ses bras.
Elle lui dit:
“Bien siir QuE nan, Je vous aime fort, tous les deux
et rien de toul ca n'est wotre fute. Je nal
seulement, plus Fénerge de vous le montrer ces
temps—ci.”

la dépression, c’est une maladie. Ca ne vient pas des gens autour de soi el c’est
difficile a controler.

© Communoutils 2015 - Réalisé en collaboration avec
http://communoutils.com Nadine B. Fortier, Educatrice spécialisée



Marc est soulagé de savar que sa mére v

| laime encore, mais il se demande. Si la

\J dépression est une maladie, est-ce que
Je peux lattraper aussi?

/

Sa mere se met & sourire. Bien sgr Que nan,
ce nest pas contagieux.

Marc se dit quau mains ca aure it
rre. I1'y & longtemps qul n'avait. pas vu
ca.

k]

Tout le monde peut vivre une dépression dans sa vie, mais on n’a pas plus de chances
ai c’esl déja arrivé dans notre famille.
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Apres 2 semaines. Marie commence & se
demander i Ga restera comme ¢a paur tuujours.

Cest alors qu’e”e decide de prendre les chases en
main pour que sa menre alle migux.

Tous les matins, elle va la sartir du

It.

4

Marc lui porte compagnie pendant
quele prépare le dgjeuner
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Puis, Marie regarde quand i maniue
quefque chose et va fire les
courses avec elle.

| ll'il' i | | Ir

[
-

=)

|I T il

Méme si elle ne it rien, leur mére se
rend bien compte que tout ga est diffcle

POUP EUX.

/ C’est, fnalement ce Equi la POUSSE & aller

chercher de aide. Flle annance donc 3
Marc et Marie qu’e”s va SUVPE  UNE

fhérapie.

L faut continuer de montrer a une personne en dépression qu’on I’ aime, mais parfois,
elle peut aussi avoir besoin d’ aide professionnelle.

© Communoutils 2015 - Réalisé en collaboration avec
http://communoutils.com Nadine B. Fortier, Educatrice spécialisée



Malgré Taide que leur mere a, elle ne s
remet pas sur pied rapidement. Alors, an
leur annonce qu’ifs devrant. aller vivre dans
un foyer d'accuel pendant quefques temps.

Merc &t une crise, ce nest pas juste,
pourquoi devrait—if quitter fa maison.

Marie aussi trowe ca difficle, mais en
méme Jusmps, elle n'en pouvait pfus de fire
toutes les corvees de la maison.

Quand un adulte ne peul plus 8’ occuper d’un enfanl, on ne peul pas le laisser seul.
Par chance, il y a d’' autres gens qui sonk la pour aider.
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[T
Marc et Marie ont trowe tout ca diffcile. Ils s'ennuient |

de leur maison et de leur mere. Mais aprés quefques
temps, Is se sont, habitués & leur fyer dacouell.

§e o

Toi, s ont, des gens qui les Eooutent et qui s’occuppent
d'eux. Comme ga, s peuvent, vire leur vie d’adolescents
sans touyjours s’inquiéten

Ft ouis, ls ont, entendu dire que
leur mére est sur la bonne voie.
Tls irant, la vair bientdt.

Quand on est placé ailleurs, c’est pour notre bien. €I ca ne veut pas dire qu’on ne
reverra pas nos parend.
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