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Les parents trop parfaits


À première vue, Marc et Marie ont des parents parfaits. Ils diraient 
même qu’ils ont l’air un peu coincés. Ils ont une petite vie rangée, avec 
une parfaite auto et une parfaite maison a� comptoirs de cuisine en 
marbre. 


Marc et Marie re�sent d’être ennuye� et veulent s’amuser dans la vie.  
Avec des parents comme e�, ils ont l’impression qu’ils ne pe�ent 
jamais rien faire de peur de les décevoir. Il faudrait qu’ils soient 
parfaitement ennuye�, e� aussi.
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Dernièrement, Marie s’est fait un copain. 
Il est mignon, plus vieux, il a une moto 
et surtout, son propre appartement. Le 
rêve!


Bien sûr, Marie n’en a toujours pas 
parlé à sa mère. Si elle l’apprenait, 
elle en ferait tout un plat.


Mardi soir, son copain est passé la 
chercher sur sa moto mais, sa mère 
l’a aperçu dans la ruelle. Avant 
même qu’elle puisse partir, les 
questions ont commencé...
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Alors, Marie est privée de sortie ce soir, 
prise dans sa chambre.


N� parents aussi ont déjà été jeunes, ils sont passés par les mêmes étapes que nous.


Marie n’a pas voulu répondre, répétant 
simplement que ce n’était qu’un ami. Sa 
mère n’a pas besoin de tout savoir! 


Mais, sa mère n’est pas née de la dernière 
pluie. Elle aussi était déjà tombée 
amoureuse d’un garçon à moto.
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En rentrant à 3:00 a.m., il trouve ses parents 
qui l’attendent dans le salon. Dès qu’il ouvre la 
porte ils commencent à le gronder. Marc se fâche, 
ce n’est pas si grave que ça, se dit-il. Il n’y a 
pas de quoi en faire tout un plat.


Marc lui, ne s’embête pas avec les secrets. Son 
truc, c’est d’être parti avant que les parents le 
sachent. Comme ça, on est libre pour la soirée!


D’ailleurs, il y a une fête prévue ce soir, il est 
donc temps de se glisser par la fenêtre.
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Ses parents le laissent faire, puisqu’ils sont trop 
fatigués. Ils étaient plus inquiets que fâchés, 
ayant passé la nuit à s’imaginer les pires 
scénarios.


..Et si il s’était fait frapper par une 
voiture?….Et si il était à l’hôpital?…


Il ne dit rien, va directement se coucher et 
verouille sa porte.


Vous êtes importants pour v� parents, ils veulent savoir où vous êtes pour être rassurés, 
non pas pour vous empêcher de vivre.
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Le lendemain, les parents décident qu’ils doivent 
avoir une discussion avec leurs enfants.


Marc accepte de discuter avec son père en 
roulant les yeux. Encore une discussion ennuyeuse. 
Mais, c’est déjà mieux que de se faire crier dans 
les oreilles.


À sa grande surprise, les histoires de jeunesse de 
son père sont plutôt drôles. C’est la première 
fois qu’il le voit sous ce jour. Il n’aurait pas pensé 
que son père en connaissait tant sur comment 
faire la fête. 
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Marie, elle, a refusé de parler à sa mère. C’est 
injuste. Pourquoi a-t-elle été punie toute la 
soirée tandis que son frère est sorti faire la 
fête? Pourquoi est-il entrain de discuter 
tranquillement plutôt que d’être puni?


Marie, se sauve par la fenêtre voir 
son copain, furieuse. Mais, après un 
temps, il a bien fallu qu’elle revienne. 
Bien sûr, elle a encore été punie, 
tout ça est trop injuste!


Parfois il vaut mie� gérer les conflits, plutôt que de partir en colère.
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Pendant ce temps, Marc continue 
d’écouter les histoires de jeunesse 
de son père. Il lui raconte même 
comment il a eu des problèmes avec 
l’alcool et qu’il en est finalement 
venu à devoir arrêter totalement 
de boire. Plus une seule goute 
d’alcool.


Marc se reconnaît dans ces histoires. Il 
promet à son père de faire attention 
avec l’alcool.


Il faut respecter n� parents pour qu’ils nous respectent à leur tour et nous donnent 
plus de liberté.


Tout ça fait plaisir à son père. Il 
finit par lui donner plus de 
permissions de sorties à condition 
qu’il soit toujours informé, bien sûr.







© Communoutils 2015
http://communoutils.com


Réalisé en collaboration avec
Virginie Jacob, Éducatrice spécialisée


Marie voit tout ça. Pendant qu’elle est punie, son 
frère a encore plus de permissions. Elle n’en peut 
plus et son échappatoire, c’est son copain! Elle lui  
demande de venir la chercher. Elle va encore 
essayer de partir en douce.


Cette fois, Marie n’a pas le temps de 
sortir que sa mère est déjà dehors à 
discuter avec son copain. Oh la honte! Mais 
que va-t-elle lui dire?


Marie regarde le plancher. Maintenant c’est 
certain, elle ne pourra plus le revoir.







© Communoutils 2015
http://communoutils.com


Réalisé en collaboration avec
Virginie Jacob, Éducatrice spécialisée


Marie n’a jamais été aussi gênée 
que pendant ce souper. Le pire a 
été de regarder les albums de 
photos familiales. À la fin du 
souper, son copain était 
finalement accepté dans la 
famille, mais elle ne peut 
s’empêcher de se demander si 
elle n’aurait pas pu faire 
autrement...


Quand sa mère entre dans la maison, elle dit à Marie, à sa 
grande surprise: “Ton copain vient souper demain. On veut 
s’assurer qu’il est un bon garçon et qu’il te traite bien. Puis, 
elle va directement vers le réfrigérateur pour prévoir son repas.


Même si ça ne parait pas toujours, n� parents ne veulent pas nous empêcher de 
vivre, ils ont seulement peur qu’on fasse les mêmes erreurs qu’e�.
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Dernièrement, Marc et Marie 
ont changé leur façon de voir 
leurs parents. Maintenant qu’ils 
les comprennent un peu mieux, 
ils s’entendent mieux avec eux. 
Et puis, on dirait que leurs 
parents agissent aussi 
différement avec eux.


Maintenant, Marie va voir son 
copain, mais à vélo.


Et Marc lui, a le droit de sortir 
faire la fête tant qu’il appelle 
ses parents.


On n’est pas obligé d’être comme n� parents, mais ça aide de les comprendre. 
Qu’on le veuille ou non, notre famille nous influence.
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