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L’adolescence est un âge où on est insouciant, on vit simplement pour le moment présent. 
Tout en réclamant plus d’indépendance, la plupart des adolescents ne sont pas 
conscients de leur responsabilité face à leur vie. D'être victime ou responsable est un 
cho� que l’on peut faire chaque jour de sa vie.


Marc et Marie ont tous les de� 16 ans. Leurs parents ne sont pas riches. 
Ils vivent dans un bloc appartement et ils n'ont jamais d'argent pour 
sortir avec leurs amis ou s'acheter les ch�es qui leur plaisent. 


Le bonheur d'être responsable
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Marc est découragé. Il regarde 
la situation de ses amis et les 
envie. Marc s'apitoie sur son 
sort.


Marc souhaite trouver un 
emploi aussi, mais il n'a pas 
d'ordinateur à la maison et 
tout le monde sait que c'est 
sur internet qu'on trouve un 
emploi de nos jours.


Pendant ce temps, Marie 
décide de prendre l'autobus 
pour aller au centre 
commercial et chercher un 
emploi en personne.


On a toujours le cho�. Faire des cho�, même petits, c'est prendre sa vie en main.


Marie a plutôt décidé de 
travailler pour pouvoir se payer 
des sorties avec ses amis.
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Marie revient avec une 
demande d'emploi à remplir et 
elle en a même rapporté une 
copie pour Marc.


Tous les de� sont plein d'espoir, ils remplissent la demande. 
Malheureusement, aucun des de� n'a eu l'emploi. Ils manquent 
d'�périence et ça paraît dans leur demande.


Marc déprime dans son lit, 
comment peut-on avoir de 
l'expérience si personne ne 
nous donne une chance?


Marie, elle, se questionne sur 
ce qu'elle doit et peut 
changer dans sa demande et 
décide de continuer à 
chercher le lendemain.
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On est responsable de la manière dont on organise notre temps.


Le lendemain, Marie y retourne.


Marc y serait bien allé aussi, 
mais ses amis organisent 
une fête et il arriverait un 
peu juste. Il n'est pas 
question qu'il en manque une 
seule minute!


Pendant ce temps, Marie 
trouve finalement un travail 
dans un petit commerce du 
quartier. Elle saute de joie!
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On est responsable du niveau de conscience qu'on apporte à n� actes.


Avec son premier chèque, Marie 
décide de sortir la famille. Quelle 
fierté de pouvoir le faire!


Sur la route, une auto passe 
une lumière rouge et cause un 
accident. Rien de grave, mais 
tout le monde est secoué.


Marc s'est cassé un bras. 
Devinez ce qu'il avait oublié de 
faire?
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Comme si il n'y avait pas assez 
de malchance comme ça, le 
lendemain il y a une sortie 
sportive prévue avec l'école.


Par prévention, ni Marc ni Marie 
ne peuvent y aller. Les deux 
doivent rester à la maison. 
C'est bien dommage, puisqu'ils 
sont tous les deux de grands 
sportifs.


Marc soupire, si seulement il y 
avait l'internet à la maison pour 
s'occuper.


Marie lui propose de lui payer un 
café internet. Après tout, elle a 
encore l'argent du cinéma. Marc 
refuse, les ordinateurs des cafés 
web sont toujours vieux et lents.
Marie décide donc d'y aller seule.
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On est responsable de notre bonheur. On est responsable de notre vie.


Marc reste seul à la maison. Il 
plaint le manque d'argent de ses 
parents, il maudit son 
impuissance et il a l'impression 
qu'il ne s'en sortira jamais, qu'il 
n'aura jamais de travail et que 
la malchance s'abat toujours sur 
lui.


À son retour, Marc est appuyé sur la 
fenêtre, l'air mélancolique. Il regarde 
Marie revenir en sifflant et se demande 
bien comment elle peut être contente 
de cette situation.


Marie est au café web. Elle lit 
les nouvelles et est inspirée. Elle 
se dit qu'elle aimerait devenir 
journaliste! C'est à ce moment 
qu'elle décide de commencer à 
mettre des sous de côté pour 
ses études. 
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La vie, c'est 10% de ch�es qui nous arrivent et 90% de réactions.


L'important n'est pas ce que l'on sait, mais ce qu'on fait avec ce que l'on sait. Le 
résultat peut être très différent.


...ou on peut voir les possibilités


On peut voir les barrières...







Être heureux. On en entend tous parler. Dans les films, les chansons, les livres. Les adultes 
nous expliquent que c’est le but ultime de tous sur cette planète, mais personne ne connait 
vraiment la recette.


Et si je te disais que, pour être heureux, il faut être responsable… Tu crierais : «Au 
scandale!» Quand on est un adolescent, la dernière chose que l’on veut entendre, c’est 
d’être responsable! Souvent lorsque nos proches prononcent ces mots, c’est que l’on s’est 
fait prendre à faire quelque chose qu’on n’aurait pas dû : par exemple, rentrer tard d’une 
sortie avec des amis sans donner de nouvelles, ou encore ne pas avoir pris le temps de 
nettoyer sa chambre. Se faire réprimander n’est jamais drôle. 


Pourtant, pour se sentir libre et heureux, cela demande de se prendre en main, et d’être 
responsable autant de ses gestes que de ses paroles ou pensées, vis-à-vis  soi-même et 
des autres. Il faut donc travailler à changer sa façon de voir la responsabilité. Au-delà de 
la réprimande, il s’agit de la percevoir comme l’acte de se prendre en main, et ainsi gagner 
en autonomie et indépendance.


La vie c’est, 10% de ch�es qui vous 
arrivent et 90% de réactions.







As-tu remarqué comment, face à une même situation difficile, deux personnes peuvent réagir 
différemment et influencer leur vie? L’une s’est laissée emporter par ses émotions 
négatives et a capitulé, tandis que l’autre a pris la difficulté comme un défi et a décidé de 
tout faire pour s’en sortir. 


Faut-il blâmer celle qui s’est posée en victime? Non, car souvent derrière une telle réaction 
se cache une personne qui n’a pas confiance en elle et en sa capacité de prendre sa vie en 
main. Elle a beaucoup de mal à voir au-delà du problème qu’elle traverse, a un sentiment 
d’impuissance, est pessimiste et négative. Un cocktail d’ingrédients qui, tu seras d’accord, 
n’aide pas à avancer! 


À l’inverse, la personne responsable assume sa vie et les difficultés qui y sont reliées et 
refuse de s’apitoyer. Elle traverse surement les mêmes idées noires sur sa situation, mais 
refuse de se laisser emporter par la négativité. Elle comprend qu’elle doit faire face à ce 
qu’elle vit et faire des choix pour changer sa situation. Elle sait que cela ne va pas être 
facile, mais elle a confiance en ses capacités et n’hésite pas à demander de l’aide, au besoin.


Faire un choix, prendre une décision et s’y tenir malgré les difficultés vécues, c’est cela être 
responsable et persévérant. Aussi, travailler à son bonheur personnel, c’est un choix.


Pour avancer, il faut tout d’abord réaliser que quelque chose doit changer. Parfois, des 
automatismes négatifs se sont tellement ancrés dans nos têtes que notre façon de voir 
les choses et d’y réagir nous empêchent de jeter un regard neuf. Reconnaitre ce qui ne 
contribue pas à notre bien-être, et faire le choix de changer nos habitudes perturbatrices, 
c’est avancer un peu plus vers notre accomplissement personnel.


L'important n'est pas ce que tu sais mais ce que tu fais de ce que tu sais. C’est très 
différent. Apprends à te débarrasser des déformations cognitives et tu verras le monde sous 
un autre jour.


Texte:
Virginie Jacob


Éducatrice spécialisée
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