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Utilisation:
L’outil contient 2 modèles de feuilles de routes. Un pour les filles et un pour les garçons. Les 
modèles sont épurés, demandant simplement le nom, la semaine et l’objectif à remplir.

Chaque document contient différentes grilles à choisir, dépendant du nombre de périodes 
nécessaires. De plus, les noms des périodes peuvent être modifiés selon les besoins du 
contexte avant l’impression.

Instructions:
-Choisir le document pour garçons ou pour filles.

-Choisir la feuille avec le nombre de périodes nécessaires (entre 2 et 6).

-Si désiré, modifier le texte des périodes à l’aide du logiciel “Adobe reader” ou “Adobe 
acrobat”

-Enregistrer-sous et imprimer la page désirée.

-Remplir avec le jeune: Son nom, la semaine et l’objectif à accomplir.

-Colorier les images lorsque l’objectif est rempli. Si désiré, utiliser un code de couleur pour 
indiquer le niveau de réussite.


