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Utilisation:
L’outil est un exercice permettant de travailler la confiance en soi. Pour ce faire, il imite les 
principes d’évolution présents dans beaucoup de jeux pour enfants. Il permet donc à 
l’intervenant de fixer un objectif avec l’enfant et d’assurer un suivi en voyant son 
personnage évoluer.

Instructions:
-Faire choisir un personnage à l’enfant et imprimer les 2 pages correspondantes.

-Choisir un objectif à travailler et l’inscrire sur la fiche.

-À chaque fois que l’enfant remplit son objectif, noircir une case de niveau.

-Lorsque l’enfant arrive à une “évolution”, prendre la seconde page et la couper au centre 
et fixer la première moitié par dessus le personnage de départ.

-Lorsque l’enfant est passé à travers ses 2 évolutions, il peut devenir en contrôle de la fiche 
et assurer lui-même le suivi pour la dernière ligne. Il est donc responsable d’intégrer son 
apprentissage ou non.


